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Carissimi,
 questa settimana, con il mercoledì delle ceneri, 
iniziamo il cammino della Quaresima che ci condurrà 
alla celebrazione della festa centrale della nostra fede: la 
Pasqua del Signore.
Come certo tutti ricorderete, lo scorso anno non abbia-
mo potuto celebrare l’ingresso in Quaresima, né tan-
tomeno vivere i vari momenti (via crucis, quaresimali 
ecc.) in programma a causa del rigido lockdown che le 
autorità civili, religiose e sanitarie avevano imposto con 
l’inizio della pandemia.
Proprio per questo vorrei raccomandare a tutti e a cia-
scuno di vivere questa Quaresima più intensamente del 
solito, preparandoci alle celebrazioni pasquali con uno 
spirito di fede che apre alla speranza che non delude 
(cfr. Rm 5,5).
Come titolo che accompagnerà il cammino quaresimale 
della nostra comunità abbiamo scelto una frase tratta 
dal libro del profeta Isaia: «Per Le sue Piaghe siamo 
stati guariti» (Is 53,5). Durante quest’ultimo difficile 
anno tutti noi siamo stati feriti chi nel corpo, chi nello 
spirito, dall’emergenza sanitaria che ha colpito il mon-
do intero: tanti si sono ammalati, alcuni hanno lottato 
in ospedale e nelle terapie intensive, in molti non sono 
riusciti a sopravvivere; tante persone hanno perso il la-
voro o sono costrette a vivere nella ristrettezza econo-
mica conseguente all’emergenza sanitaria; alcuni sono 
rimasti soli avendo perso una persona cara, i ragazzi si 
sono sempre più chiusi in loro stessi essendo diminui-
te le occasioni di socializzazione e di vita comunitaria. 
Tutti questi elementi (e tanti altri ancora) costituiscono 
quelle ferite che hanno colpito tutti noi e dalle quali, in 
questo nuovo anno pieno di speranze, il mondo intero 
sta cercando di guarire attraverso un pronto ritorno a 
quella normalità di vita che tutti auspichiamo.
È proprio in questo contesto così unico e particolare 
che quest’anno iniziamo il cammino quaresimale, con-
sapevoli che la guarigione che tutti attendiamo non po-
trà essere unicamente affidata all’efficacia di un vaccino 
o ad una ripresa economica e lavorativa (pur essendo 
questi elementi fondamentali), ma ad una vera conver-
sione del cuore e delle nostre modalità di vivere, come 

ha richiamato con forza anche papa Francesco parlando 
della “Cultura della cura”.
Per questo, in questa Quaresima, abbiamo pensato di 
soffermarci a contemplare il mistero della Pasqua di 
Gesù. Lo faremo innanzitutto ogni venerdì di Quaresima 
alle 20.45 presso la chiesa di S. Anastasia, soffermandoci 
su sei momenti della Passione attraverso strumenti arti-
stici, letterari, musicali, cinematografici che ci aiuteranno 
a contemplare il mistero pasquale che ci dona salvezza. 
Raccomando calorosamente a tutti la partecipazione a 
questi momenti che, per favorirne la maggior parteci-
pazione possibile, verranno trasmessi anche sulla pagina 
facebook degli oratori di Villasanta.
Proporrò poi su “L’eco della comunità” di ogni domeni-
ca di Quaresima una riflessione sulle sette parole di Gesù 
in croce, con l’auspicio che anche attraverso queste sem-
plici parole possiamo entrare sempre più profondamente 
nel mistero che ci salva.
Ogni domenica pomeriggio di Quaresima, in tutte tre le 
parrocchie della nostra comunità, vivremo un momento 
di preghiera e di riflessione durante il quale approfondi-
remo il Libro di Giona, avendo l’occasione di meditare 
sul grande mistero della misericordia di Dio sull’umanità 
intera.
Raccomando poi la celebrazione del Sacramento della 
Riconciliazione! Per avere dei momenti più distesi in cui 
viverlo con calma, profondità e pacatezza, ogni venerdì 
di Quaresima in tutte le parrocchie della nostra comunità 
saranno disponibili (negli orari indicati) i sacerdoti per le 
confessioni.
Come potete vedere da questa breve presentazione la 
Quaresima che ci apprestiamo a vivere sarà ricca di ap-
puntamenti e di occasioni propizie per preparare il no-
stro cuore a vivere il mistero della Pasqua che ci dona 
salvezza. Inizieremo il nostro cammino con il semplice e 
umile gesto delle ceneri che ci ricorda le nostre fragilità 
e l’inconsistenza di tutto ciò su cui spesso fondiamo i 
nostri giorni: «Ricordati che sei cenere e in cenere ritor-
nerai».
Sia questo l’inizio di un vero itinerario di conversione del 
cuore per tutti e per ciascuno!

    don Alessandro
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1. 
Anche il tempo dopo l’Epifania volge al termine e l’ultima manifestazione che ci viene offerta è quella del perdono, il dono 
più grande che Dio possa farci. Nell’immagine proposta da Gesù nel vangelo con il racconto del fariseo e del pubblicano nel 
tempio, vediamo il perdono di Dio all’opera, quando per poter vedere l’uomo negli occhi, mentre costui tiene la testa bassa, 
Dio deve andare sotto la testa di quest’ultimo per risollevarlo, per ridargli fiducia dopo la constatazione della sua miseria. 
Il perdono è dunque l’atto con il quale Dio ci “tira su”, mentre noi “siamo giù”. È il gesto che dovremmo far pervenire a 
tanti che sono nella medesima posizione e magari in una forte depressione e disperazione. Così manifestiamo Dio e così ci 
manifestiamo noi come appartenenti a Dio!

2.
In settimana le Chiese di rito romano entrano in Quaresima con il rito delle ceneri, mentre per noi continua il Carnevale, 
che, come dice la parola, è il tempo del saluto alla carne, perché dopo si entra in un periodo di … magra. Di fatto in questi 
ultimi anni non è stato così, perché noi abbiamo fatto come sempre e forse anche più di prima in un sistema che ora rivela 
tutte le sue falle. Dobbiamo sperare che questo periodo di restrizioni a causa del Covid ci faccia rinsavire, per trovare la 
giusta misura del vivere, seguendo i giusti ritmi della natura, che abbiamo oggi ignorato e disprezzato, come la giusta armo-
nia del corpo e dello spirito, che permette anche a noi un vivere più umano. Predisponiamoci al vivere quaresimale, di cui 
abbiamo il programma a parte …

3.
Martedì proseguo con la catechesi sul “Padre nostro”, soffermandomi sulla frase conclusiva: “ma liberaci dal male”.

4.
Il Santorale di questa settimana prevede:
Martedì 16 da parte mia celebro la memoria del B. Giuseppe Allamano, sacerdote torinese del Santuario della Consolata, 
che è diventato il fondatore dell’Istituto dei Missionari della Consolata, a cui sono legato per una ormai consolidata frequen-
tazione delle loro missioni in Africa e dei loro centri in Italia. È una bella figura di santo prete, animato da una spiritualità da 
prete diocesano, che sente il richiamo alla missionarietà, anche se lui non ha mai lasciato Torino. È un’occasione per pregare 
a favore di questi missionari ancora oggi attivo un po’ dovunque …
Mercoledì 17 si fa la memoria dei Sette Santi Fondatori dei Servi di Maria, laici fiorentini che si sono dedicati nella po-
vertà, nonostante provenissero dai commerci ad onorare Maria e al servizio della carità nello stesso secolo dei Francescani 
e dei Domenicani. Tra i Serviti possiamo ricordare la bella figura di P. Davide Maria Turoldo di cui raccomando gli scritti.
Giovedì 18 anticipiamo la memoria di S. Patrizio, apostolo dell’Irlanda, che ancora oggi è cattolica nel segno della sua 
predicazione, vissuta nel secolo successivo a quello del nostro S. Ambrogio. Preghiamo per gli abitanti di quest’isola, perché 
la loro Chiesa sia sempre all’altezza dei suoi compiti, nonostante le tante fragilità riscontrate.
Venerdì 19 anticipiamo la memoria di S. Turibio di Mogrovejo, vescovo in America Latina, al momento della sua co-
lonizzazione spagnola. Siamo all’indomani del Concilio di Trento e da molti è considerato il S. Carlo Borromeo di quel 
continente per l’indefessa attività pastorale anche a favore degli Indios

5.
Domenica prossima anche noi ambrosiani iniziamo la Quaresima seguendo Gesù nel deserto con le tentazioni a cui è sotto-
posto. Nel pomeriggio, alle ore 15.30 celebriamo i Vesperi, durante i quali, oltre a commentare il libro di Giona, come nelle 
successive domeniche, avremo pure la benedizione delle ceneri e la loro imposizione sulla testa.



scuoLa di BiBBia

2020/2021
cantico dei cantici

e QoeLet

Vorrei riprendere gli incontri (dopo il primo incon-
tro dello scorso 26 ottobre) della Scuola di Bibbia sul 
Cantico dei Cantici e su Qoelet nelle seguenti date:
- Lunedì 15 Febbraio (quarto incontro)
- Lunedì 08 Marzo (quinto incontro)
Gli incontri si svolgeranno presso la Chiesa Parroc-
chiale di S. Anastasia dalle 20.30 alle 21.30 (così da 
consentire il rientro prima del “coprifuoco” delle 
22.00).

angoLo

oratorio

Catechesi 2020/2021
mercoLedì 17 FeBBraio - Le ceneri

- 16.45 Ingresso in Queresima e Rito delle Ceneri per 
            tutti i ragazzi del catechismo (Chiesa S. Anastasia)
- 17.15 Ingresso in Queresima e Rito delle Ceneri per 
            tutti i ragazzi del catechismo (Chiesa S. Fiorano)
- 20.45 Ingresso in Quaresima e Rito delle Ceneri per
            ado, 18/19enni e giovani (Chiesa S. Anastasia)

Viaggio in PugLia
tra meraVigLia, arte, Paesaggi, cuLtura e tradizione

24 agosto - 29 agosto 2021

Programma di massima:

1° Giorno: Partenza da Villasanta e trasferimento all’aero-
porto; volo per Bari; Trasferimento a Matera e visita alla città.

2° Giorno: Partenza da Matera e visita ad Alberobello, Loco-
rotondo, grotte di Castellana.

3° Giorno: Partenza da Alberobello e visita ad Ostuni, 
Otranto; arrivo a Lecce per il pernottamento.

4° Giorno: Partenza da Lecce e visita a Galatina, Gallipoli e 
Santa Maria di Leuca; rientro a Lecce per il pernottamento.

5° Giorno: Visita alla città di Lecce e pomeriggio visita alla 
città di Bari; pernottamento nella zona di Andria.

6° Giorno: Visita a Castel del Monte e Trani; trasferimento in 
aeroporto per volo verso Milano; trasferimento a Villasanta.

La quota comprende:
 - Trasferimento A/R in bus da Villasanta da e per aeroporto
 - Volo diretto A/R Milano - Bari
 - Tour in Puglia con Bus granturismo
 -  Sistemazione in hotel e trattamento di mezza pensione
 - 2 pranzi in ristoranti tipici locali (gli altri pranzi non sono 
   compresi e saranno liberi)
 - Guida locale per tutto il tour
 - Ingressi a pagamento come da programma

Presso la segreteria parrocchiale di S. Anastasia
è disponibile il programma completo per chi è interessato

Iscrizioni:  da lun 18 Gennaio a dom 28 febbraio
      fino ad esaurimento posti
      esclusivamente in segreteria parrocchiale

Costi:      Euro 1.150,00 (+ € 150 camera singola)
      Iscrizioni esclusivamente dietro versamen-
      to di una caparra di € 150,00.

Per il viaggio è necessaria la carta di identità valida

Percorso Fidanzati
Aprile/Giugno 2021

Iscrizioni e informazioni in
Segreteria Parrocchiale

da Lunedì 1 febbraio a Mercoledì 31 marzo

   Le date del percorso:
 - Giovedì 15 Aprile
 - Giovedì 22 Aprile
 - Giovedì 29 Aprile
 - Giovedì 6 Maggio
 - Giovedì 13 Maggio
 - Giovedì 20 Maggio
 - Giovedì 27 Maggio
 - Giovedì 3 Giugno
 - Sabato 5 Giugno (conclusione)

Gli incontri si terranno alle ore 21.00
presso l’Oratorio Maschile

san gioVanni Bosco

Ingresso da via De Amicis (Villasanta)

NB: Qualora non fosse ancora possibile svolgere gli incontri “in 
presenza”, il percorso sarà tenuto on line

Quaresima 2021
Per Le sue Piaghe 

siamo stati guariti (is 53,5)

A partire da oggi, sarà possibile ritirare un pie-
ghevole con il programma di tutte le iniziative di 
Quaresima per la nostra Comunità Pastorale Ma-
donna dell’Aiuto.
Anticipiamo qui le date e gli appuntamenti dell’in-
gresso in Quaresima

Le sante ceneri

Mercoledì 17 Febbraio - Mercoledì delle ceneri
    ore 15.30  Ingresso in quaresima 3^età (S.Fiorano)
    ore 15.30  Ingresso in quaresima 3^età (S.Anastasia)
      ore 16.45   Ingresso in quaresima ragazzi (S.Anastasia)
    ore 17.15  Ingresso in quaresima ragazzi (S.Fiorano)
    ore 20.30  Ingresso in quaresima Adulti (S.Fiorano)
    ore 20.45  Ingresso in quaresima Adulti, Giovani,
         18/19enni e adolescenti (S.Anastasia)

Venerdì 19 Febbraio
    ore 15.30  Via Crucis 3^età (S.Fiorano)
    ore 20.45  Via Crucis comunitaria (S.Anastasia)

Domenica 21 Febbraio - I Quaresima
    ore 15.00  Vespri e Meditazione (S. Fiorano)
    ore 15.30  Ingresso Quar. Ambrosiana (S. Giorgio)
    ore 16.30  Vespri e Meditazione (S. Anastasia)

gLi esercizi sPirituaLi

comunitari

Da lunedì 22 a venerdì 26 febbraio
Programma quotidiano:
    ore  6.30  S. Messa per Adulti, Giovani e 18/19enni 
        presso la Parrocchia di S.Anastasia
    ore  7.15  Momento di preghiera per tutti i ragazzi 
        delle scuole medie (Oratorio S.Giovanni B.)
    ore 15.30  Momento di preghiera e meditazione per 
         il gruppo della 3^età presso l’oratorio di  
         san Fiorano
    ore 20.45  Preghiera, meditazione e tempo di 
          silenzio per Adulti, Giovani e 18/19enni 
         presso la Parrocchia di S. Fiorano
         (le meditazioni saranno proposte dai sacerdoti della Comunità)

Venerdì 26 Febbraio la meditazione sarà sostituita dalla 
seconda Via Crucis comunitaria presso la Parrocchia di S. 
Anastasia con inizio alle 20.45

giornata di raccoLta deL Farma-
co

daL 9 aL 15 FeBBraio

A Villasanta presso la Farmacia Centrale (Piazza Camperio) 
e La Farmacia Nuova del Dott. Desio (Via L.Da Vinci) 
sarà possibile acquistare dei farmaci da banco che verran-
no donati attraverso enti Caritatevoli alle persone che ne 
hanno bisogno affinchè nessuno debba più scegliere se 
mangiare o curarsi.
I farmaci da acquistare saranno proposti dagli stessi far-
macisti (farmaci da banco senza ricetta) in base alle esi-
genze delle persone assistite dall’Ente assegnato ad ogni 
Farmacia che provvederà poi a ritirare quanto donato e 
distribuirlo ai propri assistiti.

Quaresima
Magro e digiuno

...facciamo un po’ di chiarezza

Il canone 1251 del Codice di Diritto Canonico (cjc) così di-
spone: «Si osservi l’astinenza dalle carni o da altro cibo, secondo le 
disposizioni della Conferenza Episcopale, in tutti e singoli i venerdì 
dell’anno, eccetto che coincidano con un giorno annoverato tra le solenni-
tà; l’astinenza e il digiuno, invece, il mercoledì delle Ceneri e il venerdì 
della Passione e Morte del Signore Nostro Gesù Cristo». Il canone 
1252 cjc chiarisce i soggetti che sono tenuti a seguire questa 
norma: «Alla legge dell’astinenza sono tenuti coloro che hanno compiu-
to il 14° anno di età; alla legge del digiuno, invece, tutti i maggiorenni 
fino al 60° anno iniziato».
A molti il “precetto” del digiuno quaresimale appare come 
una legge ormai superata e quasi di irrilevante osservanza. 
Questa pratica molto antica trova il proprio fondamento bi-
blico nei quaranta giorni che Gesù ha trascorso nel deserto 
subito dopo il battesimo ricevuto da Giovanni nel Giordano.
Al di là del mangiare o non mangiare carne durante i venerdì 
di quaresima (anche perché ci sono pesci molto più pregiati 
e costosi della carne...non facciamo i furbetti come i fari-
sei...), il significato più profondo di questo precetto sta nel 
“custodire alcuni gesti simbolici” che ci ricordano che stia-
mo vivendo il tempo quaresimale. Lo scorrere frenetico del 
tempo rende le giornate simili e sovrapponibili portandoci 
a dimenticare la peculiarità del tempo in cui viviamo. Scel-
te simboliche come alcune forme di astinenza o di digiuno 
desteranno la nostra attenzione al cammino quaresimale, 
ricordandoci di convertire la nostra vita per compiere ogni 
giustizia.


