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Carissimi,
 con il mercoledì delle ceneri, siamo entrati nel 
tempo santo della Quaresima; tempo di conversione, 
tempo di penitenza, tempo in cui preparare i cuori e le 
menti a celebrare la grande solennità della Pasqua del 
Signore.
Ma quest’anno, come certo tutti voi sapete, l’inizio 
della Quaresima è stato caratterizzato in modo sin-
golarissimo, dall’allarme “Coronavirus” e da tutte le 
restrizioni che, a seguito dell’ordinanza del Ministero 
della Salute e della Regione Lombardia, siamo stati 
costretti a mettere in atto per prevenire la diffusione 
del virus.
Quindi siamo entrati nel tempo quaresimale senza la 
Celebrazione dell’Eucarestia quotidiana, senza la Ce-
lebrazione delle Ceneri, senza le Via Crucis che erano 
programmate.
Anche ora mentre scrivo queste righe non so se le SS. 
Messe di domenica saranno celebrate, né se settima-
na prossima potremo vivere la settimana di Esercizi 
Spirituali...staremo a vedere come evolve la situazione.
Vorrei però condividere con voi due riflessioni che 
queste giornate singolari stanno suscitando in me.
Come avrete letto sui comunicati ufficiali che abbia-
mo affisso alle porte delle Chiese, ogni giorno noi 
sacerdoti della Comunità Pastorale celebriamo la S. 
Messa alle ore 8.30 nella Chiesa di S. Anastasia, così 
che possa essere seguita da tutti attraverso la radio 
parrocchiale. 
E qui nasce la prima riflessione che condivido con voi.
È proprio strano celebrare la Messa nella nostra Par-
rocchia con la Chiesa completamente vuota. Di primo 
acchito si prova una sensazione di smarrimento, per-
fin di fastidio, nel celebrare la Messa senza nessuno. Vi 
confesso che la tentazione immediata è stata quella di 
tornare in sacrestia e di lasciar perdere.
Ma poi, mentre celebravo la Messa insieme agli altri 
preti della nostra comunità, ho iniziato a pensare ai 
tanti volti delle persone che compongono la nostra 
comunità: agli uomini e alle donne, ai bambini e ai ra-
gazzi, agli anziani e agli ammalati, a quelli che vivono 

serenamente e a quanti si trovano nella prova e nella 
sofferenza. È stato come sentirli (sentirvi) tutti presenti 
attorno all’altare; come se quel vuoto delle panche da-
vanti a me, si fosse improvvisamente riempito di tanti 
volti, di tante storie, di tutti voi per i quali stavo cele-
brando il Sacrificio Pasquale di Gesù. Non solo, ma mi 
sono accorto che in questa “solitudine” che si apriva 
davanti ai miei occhi, in realtà non ero solo: c’erano ac-
canto a me i miei confratelli preti, con i quali formiamo 
un unico presbiterio nella nostra città e con i quali ho 
potuto condividere la preghiera e la celebrazione della 
Messa per tutto il popolo (fatto di volti e di storie) a 
noi affidato.
La seconda riflessione che mi accompagna in queste 
giornate “singolari”, riguarda il rapporto tra individua-
lismo e comunitarietà. Viviamo in un contesto cultu-
rale e sociale in cui siamo sempre più spinti a vivere 
l’individualismo esasperato: ognuno pensa per sé, segue 
i propri interessi, coltiva le proprie passioni e questo 
spesso a scapito dell’altro. Mi incuriosiva il fatto come 
in questo contesto, siamo - in realtà - così interconnessi 
l’uno con l’altro che è sufficiente qualche contagio che 
parte da paesi a migliaia di kilometri da noi (parlo della 
Cina) per mettere in ginocchio e bloccare la vita quoti-
diana di tutti.
Forse quest’emergenza che stiamo vivendo in questi 
giorni, ci dice che in realtà il tanto esasperato indivi-
dualismo altro non è che una chimera; non possiamo 
pensare di restare chiusi in esso, in quanto è proprio il 
nostro essere sociale e il nostro vivere interconessi con 
uomini e donne di tutto il mondo a definire la nostra 
vita. Anche se cerchiamo di innalzare muri o barriere 
per cercare di proteggere o tutelare il nostro individua-
lismo, la realtà dei fatti ci mostra come l’altro (anche 
quello che vive dall’altra parte del mondo) ha - nel bene 
e nel male - a che fare con me. Forse più che rinchiu-
derci in questo egocentrismo esasperato, dovremmo 
imparare (usando le parole di Charles de Foucauld)  a 
vivere quella fraternità universale che ci rende, volenti 
o nolenti, tutti parte della medesima comunità umana.

    don Alessandro
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1.
Iniziamo la Quaresima, che per noi ambrosiani, sono esattamente 40 giorni da oggi fino al Giovedì santo compreso.
A causa del “Coronavirus” non possiamo avere alcuna celebrazione, compresa quella dell’imposizione delle Ceneri.
Non ci rimane che pregare come singoli o come famiglie in casa nostra.
Metto a disposizione i foglietti della Messa per chi vuole a casa, magari seguendo le celebrazioni alla televisione, avere a 
disposizione materiale sul quale riflettere.
Lascio pure alcuni libretti con la Via Crucis per coloro che volessero seguire anche questa forma devozionale.
 
2.
Anche se il calendario riporta le celebrazioni della settimana, esse sono evidentemente sospese fino a nuove disposizioni de-
gli organi competenti. Le S. Messe che sono state sospese e che erano a suffragio di parenti già richieste da tempo, saranno 
celebrate più avanti: mi si contatti, passato questo periodo, per determinare le nuove date.
 
3.
Nei venerdì di quaresima del rito ambrosiano non è possibile la celebrazione della S. Messa e viene sostituita dalla Via Cru-
cis. Non possiamo neppure sostare in adorazione del SS. Sacramento, come siamo abituati a fare il primo venerdì. Se ci sarà 
consentito, faremo l’adorazione giovedì mattina.
 
4.
Nei venerdì di quaresima è richiesta la penitenza personale con l’invito a mangiar di magro. In questo primo venerdì di 
quaresima viene anche richiesto il digiuno!



QuareSima 2020
Fede e oPere

«La fede senza le opere è morta» (Gc 2,26b)

È disponibile in fondo alla Chiesa un pieghevole 
con il programma di tutte le iniziative di quare-
sima per la nostra Comunità Pastorale Madonna 
dell’Aiuto.
Anticipiamo qui le date e gli appuntamenti 
dell’ingresso in Quaresima

GLi eSercizi SPirituaLi

comunitari

Da lunedì 02 a venerdì 06 marzo

GLI ESERCIZI SPIRITUALI
SONO SOSPESI

Venerdì 06 Marzo
La meditazione serale sarà sostituita dalla 

via cruciS cittadina

Ritrovo ore 20.30 presso la chiesa di S.Alessandro 
e via crucis fino alla Parrocchia di S.Fiorano

La via cruciS è da conFermare

in atteSa di comunicazioni uFFiciaLi

Domenica 08 Marzo - II Quaresima
    ore 15.30  Vespro, Meditazione, Benedizione Euc.
          (S. Fiorano)
    ore 16.00  Vespro, Meditazione, Benedizione Euc.
          (S. Giorgio)
    ore 17.00  Vespro, Meditazione, Benedizione Euc.
          (S. Anastasia)

anGoLo

oratorio

martedì 03 marzo

17.15 Catechismo 4^elementare (san Fiorano)
18.30 Incontro formativo Medie (oratorio SGB)

mercoLedì 04 marzo

17.00 Catechismo 5^elementare

Giovedì 05 marzo

17.00  Catechismo 3^elementare (San Fiorano)
20.45 Catechesi decanale giovani (Monza)

venerdì 06 marzo

17.00  Catechismo 3^elementare (oratorio SGB)
17.30 Catechismo 5^elementare (S. Fiorano)
20.45 Via Crucis Comunitaria

domenica 8 marzo

Domenica in Famiglia 4^elementare
presso l’oratorio di san Fiorano
Ritrovo ore 10.15 per partecipare insieme alla S. Messa 
delle 10.30

PercorSo Fidanzati
Aprile/Giugno 2020

Iscrizioni e informazioni in
Segreteria Parrocchiale

da Lunedì 3 febbraio a Venerdì 3 aprile

   Le date del percorso:
 - Giovedì 23 Aprile
 - Giovedì 30 Aprile
 - Giovedì 7 Maggio
 - Giovedì 14 Maggio
 - Lunedì 18 Maggio
 - Giovedì 21 Maggio
 - Giovedì 28 Maggio
 - Giovedì 4 Giugno
 - Sabato 6 Giugno (conclusione)

Gli incontri si terranno alle ore 21.00
presso l’Oratorio Maschile

San Giovanni BoSco

Ingresso da via De Amicis (Villasanta)

Quaresima
Magro e digiuno

...facciamo un po’ di chiarezza

Il canone 1251 del Codice di Diritto Canonico (cjc) così 
dispone: «Si osservi l’astinenza dalle carni o da altro cibo, secondo 
le disposizioni della Conferenza Episcopale, in tutti e singoli i 
venerdì dell’anno, eccetto che coincidano con un giorno annoverato 
tra le solennità; l’astinenza e il digiuno, invece, il mercoledì delle 
Ceneri e il venerdì della Passione e Morte del Signore Nostro Gesù 
Cristo». Il canone 1252 cjc chiarisce i soggetti che sono 
tenuti a seguire questa norma: «Alla legge dell’astinenza sono 
tenuti coloro che hanno compiuto il 14° anno di età; alla legge del 
digiuno, invece, tutti i maggiorenni fino al 60° anno iniziato».
A molti il “precetto” del digiuno quaresimale appare 
come una legge ormai superata e quasi di irrielevante 
osservanza. Questa pratica molto antica trova il proprio 
fondamento biblico nei quaranta giorni che Gesù ha tra-
scorso nel deserto subito dopo il battesimo ricevuto da 
Giovanni nel Giordano.
Al di là del mangiare o non magiare carne durante i 
venerdì di quaresima (anche perché ci sono pesci molto 
più pregiati e costosi della carne...non facciamo i furbetti 
come i farisei...), il significato più profondo di questo 
precetto sta nel “custodire alcuni gesti simbolici” che ci 
ricordano che stiamo vivendo il tempo quaresimale. Lo 
scorrere frenetico del tempo rende le giornate simili e 
sovrapponibili portandoci a dimenticare la peculiarità 
del tempo in cui viviamo. Scelte simboliche come alcune 
forme di astinenza o di digiuno desteranno la nostra 
attenzione al cammino quaresimale, ricordandoci di 
convertire la nostra vita per compiere ogni giustizia.

ritiri SPirituaLi di QuareSima

Adolescenti e 18/19enni
Sabato 14 e Domenica 15 Marzo

presso il santuario di Montevecchia.
Per programma e iscrizioni contattare 

don Simone o gli Educatori

QuareSima di carità

Anche quest’anno la commis-
sione Caritas ha stabilito che il 
gesto caritativo che vivremo du-
rante la quaresima sarà una raccolta di offerte a favore 
di due missioni in terra africana.
Tutte le nostre Comunità Pastorale si impegnerà a so-
stenere un asilo a Savè in Benin in Africa

Un piccolo gesto di carità che può far molto per i più biso-
gnosi e i più poveri del mondo.

incontro creSimandi

con arciveScovo mario

Stadio San Siro

domenica 29 marzo

Programma
- 13.15: Ritrovo presso l’Oratorio san Giovanni Bosco
- 13.30: Partenza dei pullman
- 14.00: Apertura cancelli dello Stadio di san Siro
- 17.00: Incontro con l’Arcivescovo
- 18.00: Termine dell’incontro
- 19.30: Rientro previsto a Villasanta

Lettorato

 SeminariSta 
aLeSSandro

Sabato prossimo 7 Marzo
alle ore 10.00

Presso la Basilica del Seminario Arcivescovile di Milano
a Venegono Inferiore (Va)

il nostro seminirista Alessandro Torretta
sarà istituito Lettore.

Accompagniamolo con la preghiera e la vicinanza
in questa tappa di avvicinamento al Sacerdozio.


